
 

 

２０１8 in 秋ヶ瀬校 
😊デールさいたまスポーツクラブ主催、春休み短期サッカースクールです。屋内人工芝コートなので雨で
も中止の心配はありません。当スクール生に限らず、一般参加も大歓迎！スクール内容は各テーマに

沿って行います。サッカースキルの向上はもちろん、考える力、判断力、コミュニケーション能力も鍛えま

す。この春でライバルに差をつけよう、目指せ未来の J リーガ—！！ 

😊開催日：3/27、28、29、30、31 4/2、3、4、5、6  （全 10日間） 

😊会  場：エフボックス・フットサルパーク秋ヶ瀬（志木市下宗岡 4-29-6） 

😊時間割[U-6]8:30-9:20(50分)[U-9]9:30-10:45(75分)[U-12]11:15-12:30(75分) 

クラス/日付 
3/27 

（火） 

3/28 

（水） 

3/29 

（木） 

3/30 

（金） 

3/31 

（土） 

4/2 

（月） 

4/3 

（火） 

4/4 

（水） 

4/5 

（木） 

4/6 

（金） 

U-6 

(年中・年長) 
 シュート ドリブル  ゲーム パスコン シュート ドリブル   

U-9 

(小１～小３) 
パスコン シュート 守備 フットサル ゲーム パスコン シュート 守備 フットサル ゲーム 

U-12 

(小４～小６) 
パスコン シュート 守備 フットサル ゲーム パスコン シュート 守備 フットサル ゲーム 

担当コーチ 谷川 川下 谷川 庄司 谷川 川下 谷川 川下 庄司 川下 

 

【トレーニングテーマ】 

１ パス＆コントロール(パスコン) ⇒ 止める、蹴る、の正しい基本動作を習得！ 
２ シュート ⇒ 様々なシュートチャレンジで得点力アップ！ 
３ ディフェンス(守備) ⇒ 守備の原理原則を理解。1対 1に負けない守備力を身に付けよう！ 
４ フットサル ⇒ サッカーに生かせるフットサルの要素をトレーニング！ 
 

😊対 象：幼児(年中・年長)、小学生(小 1～小 6) 

        ※現学年(2017年度)でご参加ください。 

😊参加費：スクール生 1000円/1 コマ  一般 1500円/1 コマ        

😊定 員：各コマ 20名 ※先着順 ※一般参加の場合、スポーツ保険は適用外となります。ご了承ください。 

 

春休み短期サッカースクール 


