
 

 

 

２０２１ in 秋ヶ瀬校 
😊デールさいたま春休み短期サッカースクールは、個人強化型の単発スクールです。今回の開催は計８日

間！参加は 1日から OK！当クラブスクールの生はもちろん、一般参加も大歓迎です。会場は全天候

型の屋内人工芝コートなので雨でも中止の心配はありません。コーチ陣は、日本サッカー協会公認ライ

センスを保有する実績あるコーチ陣が担当。各日に定められたテーマを徹底トレーニング!!技術、知識

を身につけ個々を確実に伸ばします。新学期へ向けて、ライバルに差をつけよう!! 

😊開催日：３/２８、2９、３０、３１ ４/１、２、３、４ （全８日間） 

😊会  場：エフボックス・フットサルパーク秋ヶ瀬（志木市下宗岡 4-29-6） 

😊時間割 [U-１２]9:00-10:10(70 分) [U-9]10:20-11:20(60 分) [U-6]11:30-12:20(50 分) 

クラス/日付 
３/2８ 

（日） 

３/２９ 

（月） 

３/３０ 

（火） 

３/３１ 

（水） 

４/１ 

（木） 

４/２ 

（金） 

４/３ 

（土） 

４/４  

（日） 

メインコーチ 庄司 八並 修平 修平 修平 八並 庄司 庄司 

U-12 

(小 4、５、６) 
フットサル シュート 守備 ゲーム ドリブル パスコン シュート ゲーム 

U-9 

(小１、2、3) 
フットサル シュート 守備 ゲーム ドリブル パスコン シュート ゲーム 

U-6 

(年中・年長) 
フットサル シュート 守備  ドリブル  シュート ゲーム 

【トレーニングテーマ】 

１ 守備 ⇒守備の原理原則を理解し、1対１で負けない選手へ！ 

２ フットサル ⇒ 狭いスペースで発揮できる技術や判断力を習得！ 

３ パス＆コントロール(パスコン) ⇒ 止める、蹴る、の正しい基本動作を習得！ 

４ シュート ⇒ 多彩なシュート能力を身に付けて得点力アップ！ 

５ ドリブル ⇒ 相手選手との駆け引きを覚え、勝負のドリブルにチャレンジ！ 

😊対 象：幼児(年中・年長)、小学生(小 1～小 6) ※2020 年度の学年でご参加下さい。 

😊参加費：スクール生 1000円/1 コマ  一般 1500 円/1 コマ        

😊定 員：各コマ 20 名 先着順 ※一般参加の場合、スポーツ保険は適用外となります。ご了承ください。 
※キャンセルは、参加日前日の 19時までにクラブ事務局までご連絡ください。 

デールさいたまスポーツクラブ事務局  Email ： info@dalesc.jp 

春休み短期サッカースクール 


